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Krasny den milf souputnici,

rada bych se v tomfo iz podzimnim &isle news-
lefteru s vémi podélila o nasi nejvétsi nadacni akei
Hokejky pro Kluka Puka 2019.

Charitativni fotbalovy turnaj &ty tymd se letos
v Mikulové predstavil jiz po ffeti a privital vic nez
2.000 navstevniks. Smés hraco z NHL v rémci
tymu Nadace Jokuba Voracka, drzitele zlatych
medaili ve Zlatém tymu, kulturnich a sportovnich
osobnosti z tymu Real Top Praha lefos doplnili
mistfi letosntho play off tym HC Oceldfi Trinec,
kteff s sebou dovezli i vitézny Masarykov pohdr.
Cely wytézek z prodeje vstupenek, tombolenek,
nabidky z nadagniho sténku putuje na podporu
pacientd s RS, pouze na hfisli se letos podafilo
ziskat neuvéfitelnych 621.107Ke. Po prictent
partnerskych prispévkd a podpory nékferych do-
ndtord se vyse dosplhala k neuvéfitelnému jed-
nomu milionu korun &eskych. ProtoZe viak i pres
opakované losovéni fomboly nebyl vitéz hlavni
whry v zdvéru turnaje na misté, domluvila Na-
dace Jakuba Vorécka jesté online drazbu Jaku-
bova dresu Philadelphia Flyers prostiednictvim
spolupréce s denikem Blesk, na jejich strankach
@www.blesk.cz. Tato drazba bude zahdjena
zacdtkem Tijna a celkovy wytézek bude pricten
k prostredkdm ziskanym v Mikulové.
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Galerie fotek
HPKP 2019

V tymu jsme silnéjsi

Lefosni rocnik prines| fadu novinek, které rozhodné
pot&sily. Tombolenky prodévaly maminky a part-
nerky nékterych hracd, kieré si navic pripravily
v rémci Gvodniho predstavovani kratké tanecni
vystoupeni. Mély neskutecny Usp&ch u viech fa-
nouskd sportu a dobré z&bavy a dokézaly trhnout
rekord v prodeji tomboly ¢astkou 99.000 korun!
Moc si vazime jejich nasozenf a t&3ime se, Ze se
stanou nedilnou soucasti celé akee i v budoucnu.
Celym dnem provazely jednotlivé utkani chearlea-

dersky Tigers Bmo z VSK Univerzity.

Vitézsivi letosniho rocniku obhdjil tym REAL TOP
PRAHA, za ktery nastoupila celd fada znamych
hvézd, véen& jmen zndmych fotbalistd jako
napitklad Vich, Heinz, Pospis nebo Kisel, ale
i oblibené osobnosti jako Vojta Dyk, Jakub Stafek
alias LAVI, David Novotny nebo Llada Hampl,
ktery si nésledn& whru i pohdr vychuinaval jako
Oveckin. Na druhém misté, k prekvapeni viech

z6&asnénych, skoncil Zlaty tym, za kiery se pre-
miérové do brény postavil Petr Nedvéd, ktery byl
také vyhlasen nejlepsim hrécem celého turnaje
Hokejky pro Kluka Puka 2019 a po jehoz boku
hrali napriklad Pefr Svancara, ludék Zelenka
nebo Libor Prochdzka. Bronzové misto pafff tymu
Nadace Jakuba Voracka, kde se vedle kapiténa
Vorase ukdzali napitklad David Pastriigk, Rad-
ko Gudas, Honza Rutta nebo Ondra Pavelec.
Bramborovou medaili si odvezl tym HC Oceldfi
Tiinec, za kiery bojovala takovd jména jako Po-
trik Hryc, Jifi Polansky, Filip Haman, ale i Patrik
Bartosdk, ktery mél kapitanské C na dresu. Tim
isme si krasné zavzpominali a zrekapitulovali
HokejkyproKlukaPuka, nezbyvéanezdoplnit, ze piisti
4. ro¢nik pilné pripravujeme a j&@ mohu prozradit,
ze za vémi v roce 2020 dorazime do Liberce!

Vice budeme postupné odtajiiovat na nasich strén-
kach i socidlnich sitich, co ale nenf tajné a o cem

jsme jiz n&kolikrét psali, jsou informace k lazefiské
péci pro pacienty s RS, kierym se v tomto news-
lefferu snazim opéf trochu vice povénovat. Dékuji
za zpravy a pozdravy viech, kiefi lazefiské ba-
licky vyuzili, je krasné &ist, jak vas pobyt v laz-
nich dobil a pomohl vasemu kazdodennimu boji
s RS. Urgité viem viele doporucuii tyto pobyty vy-
uzivat. Navic dorazilo také babf léto, které kromé
krgsnych barev piingsi chladnd az mraziva réna
a boKuiel faké podzimni chfipky a nachlazenti,
profo je pofieba dbat na posilnéni imunity, fieba
vém mizeme poradit jak na fo.

Budu se t&sit na vase komentdie k nasemu news-
letteru a budu réda, kdyz mi napisete, o cem byste
cht&li v dalsich &islech ¢ist. T&5im se na vidénou na
nékteré nasi dalsi pripravované akci.

Preji krasné babi léfo a zdravim viechny
vase Petra



http://hokejkyproklukapuka.cz/
https://www.blesk.cz/

eReS _
tgm CR

9/2019

news
letter

Lazenska péce
Také pacienti s diagnézou RS maji nérok na hra-

zenou lazefiskou lécebné rehabilitacni péci v roz-
sahu daném zakonem.

Lazefiskd 1écebné rehabilitacni péce je upra-
vena zdkonem & 1/2015Sb, a wyhlaskou
¢ 2/20158b. Je poskytovana whradné jako
ndslednd 3zkova péce ve zdravomnickych zafize-
nich, kier& se nachdazeji v mist& vyskytu prirodni-
ho léc¢ivého zdroje nebo na Uzemi s klimatickymi
podminkami pfiznivymi k lé&eni, a pii poskytovéni
péce jsou tyto prirodni lécivé zdroje nebo klimatic-
ké podminky priznivé k lécenf vyuzivany.

Prvni zakladni lécebny pobyt je poskytovan po
dobu 28 dni s moznosti prodlouzeni. Opakova-
ny lécebny pobyt je poskytovan 1x v probshu 24
mésict na 28 dni. Komplexni l&zerisky lécebné re-
habilitaéni pobyt je hrazen z vefejného zdravomni-
ho pojisténi, pacient ma plné hrazeno ubytovani,
stravu a l&zeriské procedury a v dobé pobytu je

Lazenské procedury

Vodolécba je velmi roziifend lazefiskd
procedura ve formé roznych koupeli v minerdlnich
vodach,  perlickdch  nebo  vifivkach.  Diky
piiznivému posobeni minerdlnich vod a riznych
teplot vody dochdz k lepsimu prokrveni a uvolnéni
svald a mékkych tkani. Jednotlivé lazné majf rozné
typy minerdlnich vod, a tak se mohou ve svém
dalsim lécebném pisobent mirné lisit.

Masaz je klienty velmi oblibend lazeniska
procedura v riznych forméch - klasickd masaz,
reflexni masaZ nebo ve formé podvodni maséze,
kdy dochdzi k promasirovéni svald pomoci tlaku
vody. MasdZe napomdhaji uvolnéni svald, ale
pokud nejsou doplnény akfivnim cvicenim, je
iejich efekt maly a kratkodoby.

Individualni cviceni s fyzioterapeutem by
mélo byt hlavni 1é€ebnou strategii pro pacienty
s RS. Fyzioterapeut na zdkladé vy3effent
a individudlnich obtizi vybere a nauci pacienta
vhodné cviky, kieré by si mél cvicit i po odjezdu
z l&zni pro udrzeni dlouhodobého efekiu.

@ MS Rehab

v pracovni neschopnosti, profoze se jednd o léc-
bu ve zdravoinim zafizeni. Prispévkovd lazenska
lecebné rehabilitacni péce je Castecné hrazena
pacientem, zdravoni pojisfovna hradf pouze pro-
cedury, pobyt neni pracovni neschopnost.

Lazenska péce je pro pacienty s RS doporucena
neurologem nebo rehabilitacnim lékatem. Névrh
na lazefiskou lécebné rehabilitagni péci vystavuje
prakiicky lékat, spolecné se zpravou neurcloga je
zasléna ke schvdleni reviznimu |ékafi zdravotni

Skupinové cvi¢eni mize probihat s vyuZitim
roznych pomicek, jako jsou velké nebo malé
mice, pruzné gumy apod. Mnohé lézng také
nabizeji skupinové cviceni v bazénu, kieré je
vhodné pro pacienty s poruchou rovnovdhy,
profoze voda je pomd&hd nadndiet a zdroven
klade pohybu odpor a pomdhd tedy posilovat
oslabené svaly.

pojisfovny. Pacient si mdZe v navrhu pozddat
o konkrétni lazenské misto, které se na onemoc-
néni RS zamé&fuje, ale jeho pozadavku z hlediska
kapacity zafizeni neni povinnost vyhovét. Schvé-
leny névrh lazeské péce je zaslan pfimo do laz-
ni, které pak urgi pacientovi den nc’lstuFu, lze se

i dohodnout na konkréinf termin piimo s lazefiskym

Vice o Igzerské
péci v CR zde.

Dalsi procedury mohou zahrnovat dopliikové
procedury jako je elekirolécba, magnetoterapie,
ultrazvuk, laser, solux, zdbaly, oxygenoterapie
(inhalaci kysliku), klimatoterapie (vyuZiti mistniho
piiznivého  klimatu a  okolntho  ferénu  pro
individudlini prochézky paciental).

Zdroj: Mgr. Kléra Novoina

T

OCIMA LEKARE


http://www.msrehab.cz
http://www.lecebnelazne.cz/
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Neurorehabilitace

Z&kladem neurorehabilitace  klientd s rozirousenou sklerézou je citlivé
zvoleny pohybovy rezim slouZici ke stabilizaci a zlepseni fyzické kondice.
Neurorehabilitacni programy zamé&fené na stabilizaci rozirousené sklerdzy
v Sanaforiich Klimkovice vyuZivaji multidisciplinarnich strategii ke zvysent
funkeni nezavislosti, prevence komplikaci a zlepsent kvality Zivota nemocnych.
Diky pfimé ndvaznosti prace fyzioterapeutl, psychologl, ergoterapeutd
a logopedd dochdzi k vyznamnému zlepseni klinickych projevi onemocnént
RS. Pohybovd terapie pomdahd predchazet rozvoiji bolesti a jinych komplikact
a piipadné rozvoje funkénich poruch hybného systému. Stabilizace fyzické
kondice dokéze pozitivné ovlivnit také psychicky stav klienta.

Sanatoria

habilitacni klini

Klimkovice je spolupracujicim partnérem Nadace Jakuba Voracka.

Nadstandardni program je nabizen ve tfech variantach:

RS KONDICE - intenzivni terapeuticky program zamé&feny na upevnéni
a zlepseni celkové kondice klientt s roztrousenou sklerézou. Program vhodné
kombinuje rizné druhy pohybovych procedur a dokéze tak obsdhnout celé
spekirum pohybowych obtiZi, kierymi klienti s roztrousenou sklerdzou trpi —
problémy se stabilitou, jistotou, chizi, koordinace v prostoru, atd.

RS STABILITA CHUZE - intenzivni terapeuticky program pro klienty
s rozfrousenou sklerézou, jejichz dominaninim problémem je pohyb. V ramci
fyzikalni terapie je vyuzivana diagnostika pohybového apardtu, diky kieré
dok&zi optimdIné nastavit rehabilitaeni plén kazdému na miru. Program kom-
binuje 3iroké spekirum individudlnich i skupinowych procedur zamé&fenych na
zlepseni stability, jistoty, sebeddvéry pii chizi a koordinaci v prostoru. Ne-
zbytnym doplnénim programu je kognitivni trénink, zamé&fujici se na zlepseni
pozomosti, paméti a koncentrace a také psychoterapie, potrebnd k uvolnéni
a nalezeni psychické rovnovéhy.

RS KOGNI - komplexni rehabilitaéni program pro klienty s roztrousenou
sklerézou, jejichz dominantnim problémem je zhorseni komunikace, koncen-
trace, pozomosti a psychickych obtizi. Program viak neopomiji ani pohybo-
vou slozku terapie. Na zlepseni paméti, pozorosti, koncenfrace apod. je
zaméfen intenzivni kognitivni trénink. Ten za pomoci modernich pocitaovych
technologii pomahd vyladit akfivitu mozku a sprévné vyuzivat jeho schopnos-
ti a kapacitu. Trénink je individuding nastavovén pro kazdého klienta a je
tak zaméfen na specifické deficity jednotlivych kognitivnich funkci. Na tento
trénink navazuje kazdodenni logopedickd péce. Soucdsti programu je také
fyzikalni terapie, slouZici ke stabilizaci celkové kondice, pohybu a koordina-
ce v prostoru.

Nadace Jakuba Vora¢ka dosud poskytla pacientom s RS pravé v Sanato-
riich Klimkovice vice jak 2.100 terapeutickych hodin!

Ze strany lékafe mi byly na diagnézu RS doporuéeny lazné. Jak je to
s jejich hrazenim?

Podle § 33 zdkona &. 48/1997 Sb., o vefejném zdravoinim pojistént,
existuji dvé zakladni formy lazeriské 1écebné rehabilitaeni péce. Kom-
plexni lazeriska lécebné rehabilita¢ni péce navazuje na 19zkovou péci
nebo specializovanou ambulanini zdravoini péci a je zaméfena na dolé-
eni, zabranéni vzniku invalidity a nesobéstacnosti nebo na minimalizaci
rozsahu invalidity. Komplexni lazeniskd 1é¢ebné rehabilitacni péce je plné
hrazena zdravotni pojisfovnou (léceni, ubytovani i celodenni stavovdni).
Prispévkova lazefiska lééebné rehabilitaéni péce je poskytovana pre-
devsim pojisténcim s chronickym onemocnénim v piipadech, kdy nejsou
splnény podminky pro komplexni péci. Hrazenymi sluzbami ze strany zdra-
voini pojisfovny jsou v tomto piipadé pouze vyseffeni a léceni, pojisténec
si hradf ubytovani, stravovani a dopravu.

Jaky postup vede k moznosti Cerpani lazenské péce prostrednictvim
zdravotni pojisfovny?

Komplexni i piisp&vkové forma lazefiské 1écebné rehabilitaéni péce je
poskytovana na zakladé névrhu na lazefiskou pééi vystaveného prak-
tickym lékafem na zdkladé doporucent odborného lékate &i oseffujictho
lékate pri hospitalizaci (s navrzenim typu lazefské péce i mista vhod-
ného pro lécbu daného onemocnéni]. Névrh schvaluje revizni lékaf
zdravotni pojisfovny pacienta. V piipadé schvalent komplexnt lazerfiské
lécebné rehabilitacni péce zasila zdravoini pojistovna schvaleny navrh
pfimo prijimaci kanceldfi piislusnych l&zni, které v disledku pojisfovna
uréuje sama (pfi vybéru zohledrivje jejich vzddalenost od mista bydli-
§t&, reviznf lékai mize piihlédnout i k pozadavkdm pacienta). Lazné
nasledné pacienta predvolaji nejpozdéji 5 dnd prede dnem ndstupu
k pobytu (lazefiského 1éceni] a sdéli mu viechny nezbymé informace (co
ie fieba si vzit s sebou, mozné zpisoby dopravy, kde a jak se v laznich

?!

hlasit aj.). Komplexni lézefiskou lécebné rehabilitogni péci cerpa
acient v dobé& pracovni neschopnosti. Schvaleny névrh na piispév-
Eovou l&zeriskou lécebné rehabilitacni péci je odeslan do lazni pro-
sttednictvim zdravotni pojisfovny nebo pacienta (pacient si mize vybrat
z lazefiskych zafizeni, s nimiz md& jeho zdravomni pojisfovna uzavienou
smlouvu). Neschvalili zdravomni pojisfovna komplexni ani prispévkovou
l&zeriskou lécebné rehabilitacni péci, mize pacient absolvovat pobyt
v laznich jako samopldtce.

Jaka je délka pobytu lazeiiské lécebné rehabilitaéni péce u diagnézy RS?
Délku pobytu uréuje Indikaéni seznam pro lazefiskou lé¢ebné rehabilitagni
péci (pifloha &. 5 k Zakonu ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim
pojisténi) — zvlasf pro dospélé a zviast pro déti a dorost. U rozirousené
sklerdzy a jinych demyelinizacnich onemocnéni v remisi je délka z&kladni-
ho lécebného pobytu pro komplexni péci stanovena na 28 dnii s moZznosti
prodlouzent. Jeli I&zefisky pobyt poskytovén jako opakovany (1x v pribghu
24 mésict), ¢ini délka pobytu 28 dnd u komplexni péce a 14 nebo 21 dnd
u prispévkové formy péce. Obor specializace lékate, ktery péci doporucu-
ie, je dle prilohy k Vyhlésce &. 2/2015 Sb., o stanoveni odbornych kritérif
a dalsich nalezitosti pro poskytovani lazefiské lécebné rehabilitacni péce
neurologie nebo rehabilitaéni a fyzikalni medicina.

Existuji néjaka doporuéend lazeriska mista pro diagnézu RS?

Ano, jednd se o lazefiskd mista: Buchlovice, Hodonin, Jachymov, Jan-
ské Lazné, Karlovy Vary, Karving, Klimkovice, Kostelec u Zlina, Lednice,
Luhacovice, Ostrozska Nové Ves, Slafinice, Teplice, Velké Losiny a Vraz
s omezenim aplikace peloidu (peloid je aplikovén lokalng jako fyzikdlni
teplolécba s teplotou max. 29°C).

Vice informac: @

Kliknéte na ikonku
a navstivte
www.rskompas.cz

RADY A TIPY


http://www.rskompas.cz/poradna-socialni-pomoci/13-lazenska-lecebne-rehabilitacni-pece/
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Mizu v obdobi chiipek uzivat jako RS
pacient pripravky na posileni imunity?
Jaké byste mi doporuéili?

Pripravky na posileni imunity  (imunostimula&ni
pripravky), kieré obsahuiji yuccu, vilcacoru nebo
echinaceu, nejsou pro pacienty s RS vhodné,
profoze mohou akfivovat foto onemocnéni. Vhodny
je dostatek vitaminu C v potravé, dostatek spanku,
priméfeny pohyb, vyhybéni se styku s lidmi, ket
uz infekeni onemocnéni maiji. Malokdo také Vi,
Ze pro nasi béznou obranyschopnost je poffeba
dosfatecné mnozsivi vitaminu D v organismu.
U nds ho maijf lidé vétsinou malo, zvI&sté v zimnich

2!

mésicich. Pro véfsinu obyvatel by pak jeho
ndhrada  potravinovymi dopliiky byla vhodnd.
V nasf obranyschopnosti ma velmi dolezitou tlohu
i mikrobni fléra nageho sffeva. O tu Ize pecovat
stfizlivou a pestrou stravou s omezenim bilé mouky
a cukru, dostatkem zeleniny a vidkniny obecné,
eventuding probiotiky.

Pokud se infekce dychaciho trakiu Easto opakuii,
m0Ze si pacient s RS nechat od svého neurologa
predepsat amantadin, kterého se bere v zimnim
obdobi 1 kapsle denng, pii styku s infekei
2x denné 1 kapsle. Nékdy za nedokonalou
obranyschopnost mize defekt v protilatkové
imunit, takze lovék s castymi infekcemi by mél
byt vy3effen imunologem.

Hackathlon pro RS -

Nevite, co to znamend? Obrdtila se na nds
agentura, kierd poiadd  setkani zhruba 100
odborntkd z roznych oblosti, kiefi zkusi vymyslet
a pripravit ndpady @ novrhy JAK ZIEPSIT NERO
POMOCI PACIENTUM S RS..

Budeme radi, pokud jim pndofe a nasdilite své
potieby a piéni, aby prace zhruba 20 tymd piisla
s co nejzajimavéjsimi inovativnimi ndpady.

chcete se pripojit?

O vysledku budeme samoziejmé, informovat, celd

akee probghne 25.-27.10.2019.

registracni formuldr

s o ert CHI SE
R PRIPOJT

eReS Café

21.11.2019 od 16:30 hod.

Sanatoria Klimkovice - restaurace Zahrada
Téma: Lazefiska péée a vie co vés zajima
Host: prim. MUDr. Tomds Bauko
3.12.2019 od 16:30 hod.

Ceské Budéjovice - kavarna LANNA

Téma: Stres, nejen predvanoéni a RS

Host: psychoterapeutka Iva Dedeciova

Zvu viechny &leny eReS tymu CR na nase putovni
setkdni v regionech. Schazime se v mensim poctu
20 - 25 Geastnikd, hostitelkou jsem & osobné.

Kazdé nase setkani privitame vzdy odbornika
z daného regionu a vénujeme se tématu, ale i viem
dotazdm a koment&fdm, které bshem par hodin
naseho povidani zazni. Vzhledem k omezenému
poctu mist, poprosim, registrjte se na email
2 info@erestymer.cz, do predmétu uvedte misto
eReS Café, o kieré mdate zdjem. Po naplnéni
kapacity bude regitrace ukoncena. V pripadé
registrace méné nez 10 (Casinikd, bude setkani
ziuseno. Regisirace je  bezplaind a  urcena
vyhradné pro &leny naseho spolku.

Dékuji a t&3im se na viechny vase Petra

Kontakt:

eReS tgm CR z.s.

I€: 05090610

Tel.: 773 377 507

Email: info@erestymcr.cz

Sidlo:
Karlovarska t’r'iduv 581,
273 01 Kamenné Zehrovice

www.erestymcr.cz

eReS Newsletter vydava:
eReS tgm CR z.s.
&. aétu: 275484606/0300
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