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Pravidla účasti v projektu pro období říjen – prosinec 2018 

       Podmínkou účasti na projektu je členství v eReS týmu ČR 

       Pilotního projektu se zúčastní pouze ženy/pacientky s diagnózou RS 

       Cvičení bude probíhat v 10 fitness centrech Contours, a to Praha (2 místa), Brno, 

Kladno, České Budějovice, Karlovy Vary, Liberec, Ostrava, Pardubice a Zlín 

       Do cvičebního kurzu v období říjen – prosinec 2018 se může přihlásit 14 

pacientek/členek eReS týmu 

       Účastnice projektu budou cvičit min. 1x týdně na základě individuální plánu pro ně 

sestaveného ve fitness centrech Contours 

       Fitness centra umožňují také v rámci členství volný vstup na skupinová cvičení – 

tanec, jóga atp. 

       Přihlášku je potřeba zaslat prostřednictvím e-mailu na adresu info@erestymcr.cz do 

19. září 2018 

       Podmínkou účasti v projektu je uzavření smlouvy o spolupráci mezi pacientkou a 

eReS týmem ČR 

       Vedení eReS týmu si vyhrazuje právo přijmout členky/pacientky do jednotlivých 

fitness center v pořadí, v jakém se do projektu přihlásí a splní podmínku uzavření 

smlouvy 

       Členky/pacientky účastí v projektu souhlasí s tím, že budou spolupracovat s eReS 

týmem na komunikaci projektu, a to vlastní fotodokumentací, případně video 

dokumentací a vedením jednoduchého deníčku o průběhu tříměsíčního cvičení – kdy, 

co, pocity před cvičením a po cvičení. Tento záznam poskytnout pro komunikační 

účely eReS týmu, čímž se budou podílet na popularizaci pravidelného cvičení 

pacientů s RS 

       Členky/pacientky poskytnou vedení eReS týmu po absolvování tříměsíčního kurzu 

zpětnou vazbu o průběhu projektu 
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