eReS TYM CR CVICi PRAVIDELNE

Pravidla ucasti v projektu pro obdobi fijen — prosinec 2018

e Podminkou uéasti na projektu je Slenstvi v eReS tymu CR

¢ Pilotniho projektu se zu€astni pouze Zeny/pacientky s diagnézou RS

e Cviceni bude probihat v 10 fitness centrech Contours, a to Praha (2 mista), Brno,
Kladno, Ceské Budéjovice, Karlovy Vary, Liberec, Ostrava, Pardubice a Zlin

e Do cvi€ebniho kurzu v obdobi Fijen — prosinec 2018 se mulze pfihlasit 14
pacientek/Clenek eReS tymu

e Ugastnice projektu budou cvigit min. 1x tydn& na zakladé individualni planu pro né
sestaveného ve fitness centrech Contours

e Fitness centra umozriuji také v ramci Clenstvi volny vstup na skupinova cviceni —
tanec, joga atp.

e Prihlasku je potfeba zaslat prostfednictvim e-mailu na adresu info@erestymcr.cz do
19. zafi 2018

e Podminkou uc&asti v projektu je uzavieni smlouvy o spolupraci mezi pacientkou a
eReS tymem CR

¢ Vedeni eReS tymu si vyhrazuje pravo pfijmout ¢lenky/pacientky do jednotlivych
fithess center v poradi, v jakém se do projektu pfihlasi a spini podminku uzavieni
smlouvy

o Clenky/pacientky uéasti v projektu souhlasi s tim, Ze budou spolupracovat s eReS
tymem na komunikaci projektu, a to vlastni fotodokumentaci, pfipadné video
dokumentaci a vedenim jednoduchého deni¢ku o prabéhu tfimésicniho cvi¢eni — kdy,
co, pocity pfed cvi€enim a po cvi€eni. Tento zaznam poskytnout pro komunikaéni
ucely eReS tymu, ¢imz se budou podilet na popularizaci pravidelného cvi¢eni
pacientd s RS

o Clenky/pacientky poskytnou vedeni eReS tymu po absolvovani tfimésiéniho kurzu
zpétnou vazbu o pribéhu projektu
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