Novy cvi¢ebni program pro osoby s RS:

Kombinovany kruhovy trénink zameéreny na redukci vahy

Od ledna 2018 nabizime 3-mési¢ni tréninkovy program: kombinovany kruhovy
trénink zaméreny na hubnuti a tvarovani postavy. V kruhovém tréninku
budeme kombinovat aerobni cvieni na strojich (pas, veslo, rotoped, elipticky
trenazér..) a posilovani bfisnich a hyZzdovych svalu. Cviceni bude probihat 2krat
tydné v odpolednich hodinach (pondéli, ¢tvrtek). Tréninkovy program ma
charakter studie, proto je nezbytna pravidelna ucast. Na zacatku a na konci
tréninkového programu absolvujete vysetreni fyzioterapeutem.

Program je vhodny zejména pro osoby, které chtéji v ramci novorocnich
predsevzeti snizovat svou vahu, ale i pro ty, ktefi jenom chtéji zpevnit své télo a
zlepsit svou kondici (aby byli méné unaveni apod.). Pfedchozi zkusenosti se
cvi¢enim nejsou podminkou ani prekazkou ©. Cvicebni program je vhodny pro
Zeny i pro muze.

CviCebni program bude probihat v télocvicné Neurologické kliniky 1.LF UK a
VFN v Praze ve Vini¢né ul.c¢ 9.

Zajemci hlaste se na email: novotna.klara.k@gmail.com
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