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Mili ¢lenové eReS tymu,

pravé mate pred sebou nové vydani
eReS Newsletteru, a protoze tento mésic
zacina jaro, kterého uz jsme se vSichni
nemohli dockat, pojali jsme v eReS tymu
bfeznové Cislo pravé v tomto duchu.
Tedy ptipravili jsme jakysi restart naseho
zivotniho pristupu. Inspiraci nam véem
muze byt tfeba to, Zze vSechno kolem
nas se zacina zelenat, kvétiny se predha-
néji, ktera dtiv rozsviti svézimi barvami

zahonek nebo truhlik za oknem a hlavné:

pravé v téchto dnech se nejcastéji rodi
nova mladata!

Proto v tomto vydani najdou zejména

maminky dUlezita fakta tykajici se kojeni.

Vérim, ze informace na strané 3 budou
uzite€né nejen pro zeny, které bud’

v téchto mésicich porodily a uzivaji si
obdobi kojeni, ale i pro ty, které se k po-
rodu teprve chystaji. Myslim si, ze tento
aktudlni text pfinese uzite¢né poznatky
i jejich partnerdm.

S timto tématem ovSem souvisi také dal-
Si ¢lanek, ktery by neméli vynechat ani
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V tymu jsme silnéjsi

muzi. Zamérili jsme se tentokrat na to,

jak bychom méli na jaro pripravit nas
organismus. Po ospalé zimé je totiz
obzvlast dllezité, aby télo pfijalo prudké
zmeény v prirodé co nejlépe a my sami
prispéli k omezeni jarni Unavy a rizika

pfipadné ataky. Jak na to, se dozvite
na strané 4.

A protoze jaro = start, nahlédneme po-
prvé také do historie roztrousené skleré-
zy. V tomto prvnim dile serialu si mizete
precist, kde se vlastné toto neurologic-

ké onemocnéni vzalo a kdo jsou prvni
zaznamenani pacienti. Historie nemoci,
jeji diagnostiky i Ié¢by obcas pfipomina
trochu detektivku, a tak se uz ted' muizete
tésit na pokracovani v nékterém z pfis-
tich ¢isel.

Mohu Vas ujistit, Ze nase “kaficko”,

na které vSechny zvu, ve spolupraci

s kolegynémi z nadace i eReS tymu
CR, bude pro véechny téastniky velice
pFijemné a obohacuijici!

Tésim se s vami nékdy
na vidénou

V TYMU JSME SILNEJSi!

vase
Petra Klausova

CHARITATIVNI FOTBALOVY TURNAJ VE PROSPECH NADACE JAKUBA VORACKA

HOKEJKY PRO KLUKA O O

PUKA 2019

vstupenky zakoupite na www.ticketlive.cz
www.hokejkYProklukaPuka.cz

)
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Kdy v historii se objevila RS?

Kdyz si Sla 15leta Holandanka Lidwina
ze Schiedamu v Unoru roku 1396 s ka-
marady zabruslit na zamrzly vodni kanal,
nemohla tusit, Ze se zapise do historie
mediciny. Divka je zfejmé prvni, u koho
byly zaznamendny pfiznaky roztrousené
sklerézy (RS).

Nestastny Uraz p¥i brusleni

Choroba zacala nenapadné. Lidwina

pfi brusleni upadla a poldamala si zeb-

ra. Na lGZku pak ¢ekala dlouhé mésice
na zotaveni. Jenze z mésicl se staly roky
a u hemochné se projevily zvlastni pfizna-
ky. Kromé bolesti a kreci ji obc¢as zradil
zrak, jindy ji neunesly slabé nohy. Chora
stravila na IGzku plnych 38 let v modlit-
bach nejen za svoji Uzdravu. Stala se totiz

jeptiskou a modlenim pomahala dalsim
nemocnym, i kdyz sama byla poslednich
7 let Zivota slepa.

Jen diky tomu, Zze se dochovaly zdznamy,
mUzZeme dnes Fici, Ze Lidwina ze Schie-
damu (1380-1433) asi méla RS. Za to, ze
zasvétila zivot nemocnym, byla pozdéji
svatorecena a dodnes je sv. Lidwina ozna-
€ovana za Patronku bruslafd.

Nemocny s ,modrou krvi“

Dalsi zaznamy o nemoci pfindasi 19. stole-
ti. Augustus Frederick d Este (1794-1848),
vnuk anglického krale Jitiho lll., onemoc-
nél jako l4lety spalni¢kami. Kratce poté
Iékafi na tomto prominentovi (bratranci
pozdéjsi kralovny Viktorie) vyzkouseli jed-
no z prvnich o¢kovani proti nestovicim.
RS u néj ale propukla az v jeho 28 letech.
Tehdy se téZce vyrovnaval s neCekanym
skonem blizkého pfibuzného.

K prvnim obtizim patftil zanét o¢niho
nervu, coz si mlady muz vysvétloval
nekone¢nym plac¢em pfti pohtbu. Pfizna-
Ky po ase zmizely, ale za par let se o¢ni
problémy vratily, tentokrat ovsem jako
dvojité vidéni. Vzapéti zacal mlady rytir
¢elit zavratim, slabosti, brnéni a necitli-
vosti konéetin, ataxii, bolestivym kre¢im
a problémim s pohybem. Nevyhnul
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Douche Leibbinde

se ani inkontinenci, erektilni dysfunkci
a depresim.

Jen diky tomu, Ze si Augustus uz od za-
¢atku psal do deniku podrobnosti o jed-
notlivych pfiznacich, miiZzeme sledovat
postup invalidizace az do skonu pacienta
ve véku 54 let. Detailni zapisky i pozdéjsi
poznani RS vedly k tomu, Ze Iékafi radi

i Augusta Fredericka d’Este mezi
pacienty s roztrousenou sklerézou.

Nebojte se ptat

S nastupujicim jarem nastal ¢as zmén.

A k nim muze patfit tieba i to, jakym
zpusobem komunikujeme s neurology
ve specializovanych RS centrech. P¥i
pravidelnych kontrolach nejcastéji jen
vyslechneme vysledky vysetieni, pohovo-
fime o svém zdravotnim stavu a o tom,
co se u nas projevilo od minulé kontroly.
Lékar nas vysetfi, predepise léky, ujisti
se, ze jsme objednani na dalsi kontrolu

a rozloucime se. A pak se na néj zlobime.

lekare

Zlobime se, protoze nam nerekl to, co
pokladame za dulezité - tieba, ze kazdé
dva roky mame narok na lazeriskou péci,
kterou hradi pojistovna. Nebo Ze se do €R
dostal novy Iék. Nebo Ze... Povazte, |ékar
nam zatajuje informace!

Ale feknéte sami: jak ma specialista

na RS védét, po jakych informacich pravé
my prahneme? Informaci je tolik, Zze by

s kazdym z nas musel hovotit celé dny,

OCIMA LEKARE

Ze ¢ekarna je plna, nemarni Iékaf cas, aby
nam fikal néco, co nas tieba vibec neza-
jima. Voli opaény pristup: ,Pokud chcete
néco védét, zeptejte se na to sami.“

A tak je na nas, abychom prekonali
ostych ¢i respekt a sami se ptali na to,
co je pro nas dullezité s ohledem na nas
zdravotni stav. A zkusme to pravé nyni.
Pro¢? Jaro totiz déla divy nejen

s pacienty, ale také s Iékafri, byt by méli
poveést vyhlasenych morousd!




eReS _
tgm CR

news
letter

3/2019

Doprejte si jarni oCistu téla

Také se tésite z toho, jak se v parku vSech-
no zelena a puci? S chuti pozorujete, jak
parek strak pokrocil se stavbou hnizda,

a nemUzete se dockat, az se zahony po-
chlubi kaskadou barev? Z €asopisti na nas
vykukuji titulky, abychom pravé v tomto
Case i my udélali zménu. A pro¢ ne?

Jenze k témto vyzvam patfi i marketin-
govy hit zvany ,detoxikace”. A u toho
bychom méli byt s diagnézou RS ostra-
ziti. Kdyby totiz tyto hojné propagované
preparaty fungovaly, mohly by z téla
odstranit spolu s toxiny i Iék na RS. A to
asi nechceme, Zze? Navic: na trhu jsou

i ptipravky, které navodi prudkou reakci
organismu - tyden trvajici kfece, nevol-
nosti a prajmy.

Co ale s tim? Vzdyt uz nasi predkové
védeéli, Ze jarni ocista télu prospiva, a tak
dodrzovali pred Velikonocemi 40denni
pust. V pfedjafi a na jafe zkratka potte-
aktivity venku. | my si miZzeme pravé nyni
oVérit, jak ndm prospéje pfirozena ,ocista
téla“v podobé upravy jidelni¢ku.

Nesahejme po dietach, uplné postaci,
kdyz omezime konzumaci peciva a pru-
myslové vyrabénych potravin (uzeniny,
pastiky, tavené syry) a zacneme si vice
dopfiavat vitaminy z ¢erstvé zeleniny.
Jaro je pfimo stvofené k tomu, abychom

se doslova vyradili pfi pFipravé rlznych
salatd. Ale nezapominejme: ¢erstvé sala-
ty potfebuji i par kapek olivového oleje,
protoze nékteré vitaminy se vstiebavaji
jen v tucich.

Roztrousena skleréza a kojeni

O tom, Ze mateiské mléko je pro no-
vorozence obrovskym pfinosem, neni
sporu. Ale dulezité je to, aby se maminka
dokazala o dité postarat. A k tomu po-
trebuje spoustu sil. Jenze my maminky,

s roztomilym miminkem v naruci, nerady
premyslime o tom, Ze nejméné 3 mésice
po porodu byva vyssi riziko ataky. Chce-
me prosté kojit co nejdéle! A mracime se,
kdyZz ndm neurolog doporuci laktaci brzy
ukoncit a co nejdrive zahgjit 1é¢bu.

Tady bychom ale mély (tfeba i s pomoci
rodiny) povolat zdravy rozum a uvédo-
mit si, Ze neurologové dnes uz dobfte
védi, za jakych okolnosti jsou téhotenstvi
i porod co nejméné rizikové pro mamin-
ku i plod. Na rozdil od nas maji poznatky

PRAKTICKE RADY

od stovek pacientek, které i pfi RS zalozi-
ly rodinu. A proto se vyplati dat na jejich
doporuceni!

Pomoci ale muze také rodina. Velkou
sluzbou pro kojici maminku je hlavné
dostatek odpocinku. A k tomu potirebu-
jeme vstricnost partnera, ktery by se mél
zapojit i do péce o kojence. Ano, ¢tete
spravné! | tatinek muze ,kojit*, a to hlavné
v noci, kdy maminky nabiraji spankem
nejvice sil. V dobé obrovské zatéze
organismu po porodu muizeme po ur-
Cité dobé (po domluvé s Iékafem) zacit
odsttikavat mléko do zasoby, abychom
nemusely ke kojenci v noci vstavat - vzdyt
stejné dobfe ho nakrmi odstfikanym
mateiskym mlékem i tatinek!
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Dobry den,

Jjsem podruhé téhotna a rodit mam v éervnu, ale uz ted’ se bojim, co bude po porodu. RS mi diagnostikovali par mésicti po naro-
zeni prvniho syna a ja se bojim, Ze porod mi nemoc spustil. Neurolog, ktery s mym druhym otéhotnénim souhlasil, uz dFfive rikal,
Ze bych ted’ neméla dlouho kojit. Isem ale v kontaktu s pacientkou s RS, ktera bez problémii kojila jeden rok. Také bych chtéla
krmit kvalitnim matefskym mlékem co nejdéle. Poradite mi?

Jana

Jestlize neurolog s Vasim téhotenstvim

souhlasil, jisté vi, jaka jsou rizika ve Vasem

pripadé. Urcité neni dobré fidit se zkuse-
nostmi kamaradek s RS. Jako neexistuji
dva stejné pripady RS, nenajdeme ani
dvé stejna téhotenstvi nebo dvé stejna

obdobi laktace. Jeden neurolog radi tfeba
3 mésice kojeni, jiny souhlasi se 4 mésici,
dal$imu nevadi mésicl 6. A nékdy muze
byt dlivod zakazat kojeni Uplné. Tyto
zdanlivé rozporné postoje maji jednodu-
ché vysvétleni. Doba kojeni vzdy zalezi

na tom, jak aktivni RS méla pacientka
zhruba rok pfed pocetim a v téhotenstvi.
Byla byste proto sama proti sobé&, kdybys-
te si néco vynucovala.

eReS Café Jihlava

V prvnim dubnovém tydnu, presné

ve stfedu 3. 4. od 17 hodin se s hékterymi
z vas opét setkdme v ramci nasich eReS
Café, které se tentokrat bude konat

v Jihlavé, v kavarné Café Tuzex.

Nase hostitelka, spolu zakladatelka
Nadace Jakuba Voracéka a eReS tymu
CR Petra Klausova, pozvala pro jihlavsky
region odbornika na slovo a RS vzatého,
pana doktora Ampapu.

Setkani se vzdy nese v milé atmosfére,
zazni cela fada praktickych tipt a rad, ale
i odpovédi na vSechny dotazy. Pripravte
se tedy na nase “kaficko” dobrou naladu,
vSechny dotazy, na které se treba v rdmci
vasi pravidelné kontroly zapomnéli
(délejte si pozndmky) a zaregistrujte se
na emailu info@erestymcr.cz.

TéSime se na nase osobni setkani!

NADACE/TIPY/NOVINKY
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