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Mili élenové eReS tymu,

doufam, Ze si plnymi dousky uzivate léta
a prazdnin ve spole¢nosti svych bliz-
kych. Protoze kdy jindy si udélat ¢as sam
na sebe, na knizku, na vylety, na posezeni
u dobrého jidla s prateli?

V nadaci mame za sebou ,nasi sezénu

s Kubou*, kdy jsme se snazili vyuzit jeho
pritomnosti v Cechach, abychom dali co
nejvice lidem védét o tom, Ze mezi nami
zZiji lidé s RS, ktefi si zaslouzi pozornost
a také kvalitnéjsi zivot.

S mnohymi z vas jsme se potkali v Sana-
toriich Klimkovice na kazdoro¢nim se-
tkani eReS tymu, kterého se vzdy ucastni
i Kuba, ¢len tymu €. 93. Bylo to opét velmi
milé, neformalni a hravé odpoledne.
Kuba vyuzil této prilezitosti a predal mi
pro vas symbolicky puk s 88 body, tedy

s 88 000 USD za uplynulou sezénu NHL.
Moc mu za to i vasim jménem dékuiji.
Pro ty, ktefi se nemohli setkani ztcastnit,
mame kratky ¢lanek.

Tento rok jsme podruhé organizovali gol-
fovy charitativni turnaj, i o ném se docte-
te. Konto s prostiedky pro pacienty s RS

diky nému narostlo o témér 200 000 K¢.

| letos jsme stihli s Jakubem navstévu
dlouhodobé nemocnych pacientt s RS
v Domové sv. Josefa v Ziréi. Bylo to jako

V tymu jsme silnéjsi
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vzdy velmi milé setkani a do pfistiho vy-
dani pro vas zpracujeme fotky, které jsme
pri besedé a prohlidce potidili.

Nasi nejvétsi akci je uz tradi¢né charita-
tivni turnaj Hokejky pro Kluka Puka, ktery
se letos jiz podruhé konal v Mikulové.
Navzdory nepf¥izni pocasi vas pfisSlo opét
0 néco vic nez vloni - v arealu FC Palava

se nas seslo pres 1500 a v tomto vydani
eReS Newsletteru nemUze chybét zprava
a fotky z turnaje. Vecer jsme jesté uspo-
radali tichou aukci a v sou€tu narostlo
konto o krasnou ¢astku 1177 466 K¢. Moc
dékujeme véem, ktefi k tomuto vysledku
jakymkoliv zplsobem ptispéli.

Ani v odlehéeném letnhim vydani ale
nevynechame rubriku O¢ima lékare.
Pripravili jsme pro vas ¢lanek MUDr. Ivany
Kovarové na téma nova léc¢ba kladribi-
nem. A protoZe ereska je také o tom, co
muUzu pro sebe udélat, nechybi ¢lanek
Jak upravit svoji zivotospravu od Micha-
ely Barkociové, studentky farmaceutické
fakulty. Chybét nemuizou ani odpovédi
na vase dotazy, ale pro jistotu pfipomi-
nam, Ze kdykoliv se muzete ptat odborni-
ki ze zdravotni, socialni a pravni oblasti

v Poradné na www.erestymcr.cz. A kdyz
uz budete na naSem webu, podivejte

se na Pribéhy lidi s RS, které priibézné
doplfiiujeme.

Preji vdm krasné léto a budeme radi,
kdyz nam date védét, o c¢em byste se
v nékterém z pfistich newsletterd radi
docetli.

Vase
Petra Klausova

Jakub Voracek soutézil
v Sanatoriich Klimkovice s pacienty

Hokejista Jakub Voracek spolecné se
svoji sestrou Petrou Klausovou jiz potfeti
pozvali ¢éleny eReS tymu €R na neformal-
ni setkani, tentokrat do Sanatorii Klim-
kovice.

V arealu sanatorii pro né byly pripraveny
hratky inspirované rehabilitacnim cvice-
nim pro pacienty s roztrousenou skleroé-
zou mozkomisni (RS), kterému se, mimo
jiné, v Klimkovicich vénuiji.

Jakub na kazdé z dovednosti nastavil
rekord a Uukolem vsech ostatnich bylo ho
v prlibéhu odpoledne pfekonat a stat

se rekordmanem v dané discipliné. Az
na jednu disciplinu byl Jakub ve vSech
prekonan.
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Pro ¢leny tymu, ktery sdruzuje
nejen pacienty s RS, jejich blizké
a pratele, odbornou vefejnost, ale
kazdého, kdo chce zlepsit kvalitu
zivota pacientl s RS, pFipravili
také primar Sanatorii Klimkovice
MUDr. Tomas Bauko a vedouci re-
habilitace Mgr. Romana Holanova
prednasku na téma komplexni
rehabilitace pacient( s RS v Sa-
natoriich Klimkovice. Pfijemné
odpoledne, kterym ¢leny eReS
tymu provedly Monika Leova

a Andrea Kostalova, zakoncilo
akustické vystoupeni pisni¢karky
Mirky MiSkechové. Akce se zucast-
nili a vstupem do eReS tymu pod-
porili pacienty také hokejisté HC
Vitkovice Ridera - Rostislav Olesz,
Roman Sturz, Jakub Lev a Ondfrej
Roman.

Setkani bylo ale predevsim pro-
storem pro navazani osobnich
kontaktd, neformalni popovidani
si o vdem, co se tyka roztrousené
sklerézy. ,Komunikujeme se ¢leny
tymu v priibéhu roku e-mailem

a online, zasilame jim eReS New-
sletter, ale nic nenahradi osobni
setkani a popovidani. Proto v pra-
béhu roku pofadame v regionech
eReS Café a jednou ro¢né jsme
radi, kdyz je mozZnost setkat se

i s Elenem ¢&. 93 - Jakubem,“fika
jedna ze zakladatelek tymu Petra
Klausova a dodava: ,Se Sanatorii
Klimkovice dlouhodobé spolu-
pracujeme, vime, Ze rehabilitacni
péce pro pacienty s RS je

zde na velmi vysoké urovni.
Nadace dokonce pFispiva na nad-
standardni balicky péce, kterou
pojistovny nehradi. Méme skvélou
zpétnou vazbu od pacientd, kteFi
Jje vyuzili.“

Petra Klausova, feditelka Nada-
ce Jakuba Vorac¢ka a eReS tymu
CR takeé od svého bratra Jakuba
na akci oficialné obdrzela puk
symbolizujici 88 000 USD, které
Jakub privezl za rekordni pocet
bodi ziskanych v uplynulé sezé-
né NHL. Jakub se v zafi 2015, kdy
nadaci spolec¢né s Petrou, které
byla RS diagnostikovana, pred-
stavili, zavazal davat za nadaci
za kazdy svUj bod 1000 USD.
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Golf pro Kluka Puka na Kacove

Nejen fotbal, ale také golf pomaha jili a diky kterym na konto nadace ptisel Dékujeme také magazinu Golf Digest
Klukovi Pukovi ziskat vic prostiedkl pro vytézek akce 191 667 K&. Golfovy resort a Lence Dominikové za podporu a za spo-
zkvalitnéni zivota lidi s diagnézou RS. na Kéacové je nadherny a maji tam jeden Fspeet T T

18. 6. se v Panorama Golf Resort sedla fada ~ SPecialni bonus pro vitéze - koupel v mist-

osobnosti a fada podporovatelt Nadace nim jezirku ©. Zupanky jsou samoziejmé  TéSime se, Ze golf pljde Klukovi Pukovi
Jakuba Voracka. Diky vSem, ktefi se zapo- k dispozici ©. ¢imdal lip! ©
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Vorackuv tym neobhdjil, Kluk Puk presto zvitézil

Fotbalovy tym Nadace Jakuba Vorac-

ka v charitativnim turnaji Hokejky pro
Kluka Puka, ktery se konal v sobotu 23.
¢ervna v Mikulové, sice loriské vitézstvi
neobh4jil, ale na zlepseni kvality Zivota
lidi s roztrousenou skler6zou mozko-
misni (RS) diky této akci putuje 1177 466
K¢. Vysledna ¢astka je souc¢tem prispév-
ku divaku na hFisti FC Palava a veéerni
tiché aukce.

Turnaj étyf tymQ, kterym provazeli Karo-
lina Neuvirthova (dfive Gudasova) a Pavel
Necas, opét odstartovali bubenici TAM
TAM BATUCADA. Akci slavnostné zahdjil
Jakub Voracek se svoji sestrou Petrou
Klausovou a starostou mésta Mikulov
Rostislavem Kostialem, ktery prevzal nad
akci zastitu. Hokejové a fotbalové hvézdy
a znamé osobnosti se utkaly v Sesti za-
pasech, pohar z dilny uméleckych sklaru
Vaclava Sobotky a Pavla Fila si odvezl tym
Real Top Praha, za ktery nastoupila fada
skvélych fotbalistl. Tym Nadace Jakuba
Voracka, za ktery hrali predevsim hraci
NHL, se umistil druhy, tym HC Masaryk
University si odvezl pomysiny bronz

a na posledni pti¢ce skoncil Zlaty tym.
Nejlepsim hracem turnaje se stal Karel
Kisel v dresu vitézného tymu Real Top
Praha.

.Pocasi bylo skutecné velmi chladné,
Jjsme radi, Ze se divaci nenechali odradit
a prisli. Castka, kterou jsme ziskali pro
pacienty, nas vSsechny zahrala,“usmiva

se spokojené Petra Klausova, freditelka
nadace. ,Dékujeme moc vSem, ktefi se
na tomto uspéchu podileli - at vstupnym,
nakupem tombolenek a pfedmétu s Klu-
kem Pukem, nebo darciim, ktefi se veéer
aktivné zapojili do drazby. Podékovani
patfi také partnerdm turnaje,“dodava.

Na travniku a pfi autogramiadach tymu
se seSla fada znamych jmen: Jakub Vo-
racek, David Pastridk, Petr Mrazek, Jan
Rutta, Jifi Tlusty, Petr Svancara, Radek
Smolenak, Libor Prochazka, Ondrej Pave-
lec, Jan Koukal, Zdenék Eichenman, Petr
Taticek, Marek Heinz, Jan Rutta, Ondra
Havel, Jakub Stafek, Karel Kisel, Jifi Sekac,
Jan Peterek, Jiti Veber, Lukas Droppa,
Sagvan Tofi, Vojtéch Dyk a mnoho dal-
Sich. Tombolenky si divaci mohli koupit
od finalistek a vitézek Ceské Miss Terezy
Skoumalové, lvy Uchytilové, Kristyny Ku-
bickové a Marie Bartikové.

Divaky pfiSel pozdravit také Cerstvy drzitel
Stanley Cupu Michal Kempny. Chybét
nemohl tradi¢ni U¢astnik turnaje Tomas
Ujfalusi. Tomu vSak zdravi nedovolilo
utkat se na hfisti. Ve stdnku eReS tymu si
ale vyzkousel tf¥i specialni pristroje, které
simuluji, jak se citi ¢lovék s diagnézou RS.
LAsi nejvic nepfijemné pro mé bylo to vi-
déni, které ma tfi rizné faze. NejdFiv bylo
rozmazané, v druhé jsem prakticky vidél
rozmazané na jedno oko a ve treti uz
jsem nevidél skoro nic. Selest v usich byl
také dost zatézujici. Zkousel jsem i ty ru-

-

)

kavice, ale to mi nedélalo takovy problém,
dokonce se mi i pFi vysoké intenzité ne-
klepaly ruce. Je zajimavé si to vyzkousSet
a dostat se na chvili do situace lidi, ktefi
s tim musi Zit a nemuZou to vypnout,
Jjako jsem mohl ja sundat ty bryle a zno-
VU zaostfit obraz,“popisuje svoje pocity
fotbalova hvézda. Ve stanku eReS tymu
CR, ktery sdruzuje nejen pacienty, jejich
blizké a odbornou vefejnost, ale vSechny,
které problematika RS zajim3, se divaci
také méli moznost dozvédét od fyziote-
rapeuta Sanatorii Klimkovice, jak spravné
rehabilitovat a jaké sportovni aktivity jsou
pro pacienty vhodné.

V ramci doprovodného programu byla
pripravena Hrava zéna se sedmi stanovis-
ti, kde bylo mozné vyhrat Hru na rekord-
mana nebo splnénim hratek ziskat krasné
ceny. Soucasti byly soutéze zachranné
sluzby, hasi¢d a Policie CR. Ta také pred-
vedla nékolik ukazek na hlavnim hfisti

- divaci ocenili praci psovodu, ale také
napftiklad velmi akéni ukazky zadrzeni
pachatele.

,Cely odpoledne bylo opét skvély, vsichni
se pobavili a zaroveri pomohli pacientim
s RS. Je fajn, kdyz se sejde super parta
a zaroveri pomuZete tém, ktefi to potre-
buji. Tésime se na vidénou za rok v ¢ervnu
na Hokejkach pro Kluka Puka 2019,“zve

na pristi ro¢nik Jakub Voracek.
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Kladribin - nova tabletova pulzni Iécba RS

Do portfolia Iék( pro 1é€bu roztrousené
sklerézy (RS) pribyl novy Iék, ktery se

od téch stavajicich odlisuje nejen unikat-
nim davkovacim schématem.

V srpnu roku 2017 udélila Evropska komi-
se registraci tabletam s obsahem kladri-
binu, které se dostanou do Iékaren pod
nazvem MAVENCLAD. Kladribin je ur¢eny
pro lé¢bu dospélych pacientl s vysoce
aktivni relaps-remitentni RS.

1. rok Ié¢by

2. rok lé¢by

3. rok lé¢by

4. rok |écby

Jaka budou potreba vysetieni pred za-
hajenim a v priibéhu Ié¢by?

Pred zahajenim terapie je potreba pro-
vést magnetickou rezonanci mozku a od-
béry krve. Pacientiim, ktefi nemaji pro-
tilatky proti viru planych nestovic, bude
doporuéeno o¢kovani. Kontrolni odbéry
krve se provadi za 2 a 6 mésict po podani
léku v kazdém lééebném roce. Pfi nalezu
velmi nizkého poctu lymfocytl se druhy
lé¢ebny pulz odklada az do Upravy jejich
poctu.

Jaké byly nejcastéjsi nezadouci u¢inky
ve studiich s kladribinem?
NejcastéjSim nezadoucim Ucinkem byl
pokles poctu lymfocytd, ktery je oceka-
vany a vyplyva z mechanismu uc¢inku
kladribinu. Pfiblizné u &tvrtiny pacientt

Jak kladribin funguje?

Kladribin plsobi na podskupinu bilych
krvinek - lymfocyty, které hraji hlavni roli
pfi poSkozovani nervové soustavy u RS.

V prvni fazi po podani snizuje jejich pocet
a tento efekt je mozné dobre vysetfit
krevnimi testy. PfibliZné po 6-9 mésicich
nastava druha faze, kdy dochazi k obnové
- rekonstituci - lymfocytl (poctu i jejich
vlastnosti). Vysledkem je dlouhodoba
kvalitativni zména imunitniho systému.

5 dni podavani tablet

Jak se kladribin uziva?

Tablety se podavaji ve 2 pulzech, a to

Vv prvnim a druhém roce lé¢by. V prvnim
pulzu se jedna o 10 dni podavani (5 dni
pri zahajeni Ié¢by a 5 dni po uplynuti

4 tydnU). Identicky pulz se opakuje

i ve druhém roce lé¢by. Pocet tablet v pul-
zu zavisi na hmotnosti pacienta, celkem
se jedna o davku 3,5 mg/kg télesné vahy.
Ucinnost kladribinu pretrvava i dalsi

2 roky, a to bez nutnosti jeho dalsiho
podavani.

Tyden 5

5 dni podavani tablet

5 dni podavani tablet

5 dni podavani tablet

Lék se nepodava

Lék se nepodava

je pokles tak vyrazny, ze muze byt spojen
s rizikem zvySeného vyskytu projevt in-
fekce virem pasového oparu (herpes zos-
ter). V takovém pripadé je potreba zvazit
lébu protivirovymi léky. U pacientt

s RS lé¢enych tabletovym kladribinem
nebyl dosud hlasen zadny ptipad infekce
PML (progresivni multifokalni leukoen-
cefalopatie, virovy zdnét mozku). Vyskyt
onkologickych onemocnéni je stejny jako
v bézné populaci, uzivani kladribinu riziko
zhoubnych nadorl nezvysuje. Ackoli se
jedna o novy lék, data o jeho bezpecnosti
jsou k dispozici jiz vice nez desetileta.

Mohu planovat téhotenstvi?

V priibéhu podavani pulzd kladribinu
je nutné uzivat u¢innou antikoncepci,
otéhotnéni je doporuceno planovat za 6

mésicl po uziti posledni davky léku. Toto
opatieni se tyka jak pacientek s RS, tak
partnerek pacientl s RS lé¢enych kladri-
binem.

Mohu se nechat ockovat?

Lé¢ba kladribinem se nema zahajovat
bé&hem 4-6 tydnl po vakcinaci zivymi
vakcinami (ani oslabenymi) z déivodu
nebezpedi rozvoje infekce. U jiz Iécenych
pacientl se nedoporucuje o¢kovat, po-
kud neni pocet bilych krvinek v normal-
nim rozmezi.

Napsala:

MUDr. Ilvana Kovarova

Centrum pro demyelinizacni onemocnéni
Neurologicka klinika, Universita Karlova

v Praze
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Jak upravit svoji zivotospravu

Neexistuje jednoznaéna cesta, jak vylécit
nebo zastavit roztrousenou sklerézu
pomoci zivotospravy. Existuje vSak né-
kolik postup, které mohou byt pro vas
prospésné, mohou vdm pomoci shizit
aktivitu onemocneéni a citit se Iépe.

Aujicich nase zdravi je to, co jime. Pro RS
sice neexistuje zddna dieta, ale racionalni
stravovani je dulezité hned z nékolika dU-
vodu. Zajistuje dostatek Zivin, které vase
télo potiebuje. Udrzujete si diky nému
priméfenou hmotnost a branite rozvoji
dalSich onemocnéni jako je napft. cukrov-
ka, onemocnéni srdce a cév.

Mezi zakladni body raciondlni vyzivy patfi
pestra strava s dostatkem bilkovin a zele-
niny, ovoce a minimum rafinovaného cuk-
ru, bilé mouky a zpracovanych potravin.

Mozna jste se setkali s tzv. Swankovou
dietou, striktné nizkotu¢nou dietou, sta-
rou vice nez 30 let, ktera slibuje zpomale-
ni vyvoje RS. Zakazuje vSechny nasycené
tuky, mlé¢né produkty, lusténiny a lepek
a doporucuje velké mnozstvi ryb a rybiho
oleje.

Neexistuje jednoznacny dikaz o tom,

Ze by opravdu fungovala, uz ale dlouho
vime, Ze nasycené tuky nejsou vhodné
ani pro zdravého ¢lovéka, a byl dokazan
prospésny ucinek tukd z motskych ryb.
Obsahuje nenasycené omega 3 mastné
kyseliny, které maji protizanétlivy ucinek

na imunitni systém. Jejich doporuc¢ena
davka je 1-2g denné, existuje také ve for-
mé vyzivovych doplrika.

Castym problémem pacientt s RS je
zacpa, proto dostatecné pijte (asi 21 den-
né) a upfednostiujte dostate¢ny pfijem
vlakniny (asi 30 g denné) pred rostlinnymi
nebo syntetickymi projimadly. Najdete

ji v ofechach, seminkach, ovoci, zeleniné
a celozrnném pecivu. Dulezity je také
prijem hot¢iku, ktery kromé zacpy poma-
ha také s priznaky jako je brnéni, trnuti

a paleni.

Svoji ulohu v progresi onemocnéni hraje
také ,oxidacni” stres, proto je vhodné
dbat na dostatecny pfijem antioxidantd,
hlavné vitaminu C a E. Najdete je v ba-
revném ovoci a zeleniné (zluta, oranzova,
cerven3, zelena a také modra) a méli bys-
te zkonzumovat 5 kusU téchto potravin
denné. Vitamin E je také souc¢asti mnoha
rostlinnych oleju.

Kvuli oxidaénimu stresu a latkdm, které
mohou byt potencialné toxické pro ner-
vovy systém, byste neméli koufit a vyhy-
bat byste se méli i pasivhimu koufeni.

Pro funkci nervového systému jsou dle-
zité také vitaminy skupiny B. Nedostatek
B12 hrozi vegetarianim a veganim, proto
pokud nejite maso nebo Zivocisné tuky,
zabezpecte si ho ve formé vyzivovych
doplikd.

O jednoznacné dokazaném pozitivnim
vlivu vitaminu D jste pravdépodobné

uz slySeli od svého neurologa. Nejenze
pomaha predchazet progresi (rozvoji)
onemochéni, ale nejnovéjsi vyzkumy
ukazuji, Ze se Ucastni i opravy poskoze-
ného myelinu. Pro jeho tvorbu je dllezity
pobyt na slunci (15-20 min denné bez
opalovaciho krému). Denné byste vsak
méli pfijmout 3-5 000 IU (mezinarodnich
jednotek), na co ¢asto jen slunce nestaci,
doporucuje se proto uzivat kapky nebo
doplnky vitamin D obsahujici.

Pro co nejdelSi udrzeni ptimérené svalové
sily a celkové mobility je velmi dulezita
pravidelna fyzicka aktivita. Volba cvi¢eni
je navas, dllezité je, abyste z néj méli
radost.

A posledni, neméné dllezita rada k zi-
votospraveé je vyhybat se viemu, co vam
zpusobuje stres, neni-li to mozné, naucte
se techniky na jeho zvladani. Nevahejte
vyhledat psychoterapeuta, jestlize to
bude nutné. Poslouchejte své télo, dosta-
te¢né odpocivejte a zaradte relaxovani
do svého kazdodenniho programu. Udé-
lejte si kazdy den radost, budte k sobé
laskavi a méjte se radi. Nezapominejte,
Ze je pro vas Zivot nejpodstatnéjsi to, co
chcete vy, ne to, co chtéji ostatni.

Napsala:

Michaela Barkociova - Farmaceuticka
fakulta Univerzity Komenského

v Bratislavé, studentka
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Dobry den, RS mam diagnostikovanu od 4/2017 a Plegridy nasazené od 6/17. Chystam se na prvni dovolenou od diagnézy, jedna
se o pobytovou dovolenou v Turecku. Rada bych védéla, jestli mam zabalit do Iékarni¢ky jako pacient s RS néco specialniho,
pop¥. jak postupovat pFi pFipadné atace v cizi zemi. Citim se dob¥e, prvni a posledni ataka byla ve 2/2017. Po Iéébé Plegridy mam
stale hodné silné chFipkové stavy, ale termin dovolené jsem tomu pFizplisobila. ZvaZuji i ,,lepsi“ cestovni pojisténi neZ je zakladni

od CK. Pfedem dékuji za informace.

Dobry den. Jednoducha prevence
neexistuje, je vhodné mit s sebou bézné
léky proti bolestem, alergii a prdjmu.
Pokud by se objevily pfiznaky ataky, tak
zalezi na jejich intenzité. Pokud se nejed-

na o tézkou ataku, tak Ié¢ba snese kratky
odklad a vée miizete vyfesit az v CR.
Lé¢ba ataky spociva v podani SoluMedro-
lu (methylprednisolonu) v davce 3-5g, je
to Iék, ktery je béZzné dostupny, takze by

asi mél byt k dispozici i vramci dovolen-
kovych letovisek. Zalezi tedy na aktudlni
situaci, ale ve vétsiné pfipadu pti délce
trvani dovolené 7-10 dnd, Ize vSe vyfesit

azdoma.
Odpovida: MUDr. R. Ampapa

Hezky den, rada bych znala vas nazor a zkusenosti vice pacientii se zakrokem HSCT v CR. Co tato lééba obnasi? Dékuji za odpo-

véd' Lucie

Dobry den, Jedna se o Ié¢bu pacientt

s roztrousenou sklerézou pomoci tran-
splantace kostni diené. Jako metoda
lé&by RS je zndma jiz fadu let, v CR se
metoda v minulosti vyuzivala predevsim
v prazskych centrech (napft. VFN, FNKV),
zde by se asi dali najit pacienti, ktefi
lé¢bu podstoupili. Dalsi vyvoj metody je
ale slozity s ohledem na mozné zavazné

nezadouci Ucinky, z dlouhodobého hle-
diska pak i obtizné srovnani s nelé¢enou
skupinou, jelikoz dnes i pro agresivni for-
mu RS mame mnozstvi 1€k - Natalizu-
mab, Alemtuzumab a vyhledoveé i Ocreli-
zumab. Transplantace tedy asi prozatim
zUstane metodou uzivanou ojedinéle

v jednotlivych kazuistikach po peclivém
vyhodnoceni onemocnéni u konkrétniho

pacienta. Dle dostupny dat z této metody
1é¢by profituji pfredevsim mladsi pacienti

se zachovanou schopnosti chilize (pod

50 let véku), s RS, ktera netrva vice jak

5 let a dale s aktivni formou relaps - remi-
tentni RS, kterou se nedafi kompenzovat

pomoci stavajici 1écby.

Odpovida: MUDr. R. Ampapa

Hezky den, mam dotaz ohledné anestezie u porodu. S RS se I1é6éim 3 roky a miiZu Fict, Ze bez vaznéjsich obtizZi i v priibéh téhoten-
stvi je vSe v poradku. Jsem v 38. tydnu téhotenstvi a mam planovany cisar, jelikoZ je miminko koncem panevnim. Chci se zeptat,
Jjakou anestezii bych méla pouZit, aby mi co nejméné po porodu uskodila, ¢etla jsem, Ze spinalni anestezie se pro RS nedoporu-

¢uje, ale s epiduralni anestezii problém neni. Dékuji za odpovéd.

Dobry den. S ohledem na celkové vétsi
zatéz pro organismus je u pacientek

s RS méné vhodna celkova anestézie.
Pokud chcete porovnat anestézii spinalni

Kontakt:

eReS tym CR zs.

IC: 05090610

Sidlo: Karlovarska tfida 581,
273 01 Kamenné Zehrovice

a epiduralni, tak obé jsou u pacientek

s RS akceptovatelné. Historicky dle né-
kterych zdroji byla epiduralni anestézie
preferovana. Pokud si tedy mizete vy-
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Tel.: 774 979 969

Email: info@erestymcr.cz

brat, zvolte anestézii epidurdlni a chybu
neudélate.

Odpovida: MUDr. R. Ampapa
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